
「⼥性ネットワークの会」第８回講演会開催に向けた「デジタル化・DX 」に関するアンケ
ート 
 
昨今、既存のシステムをデジタル技術に置き換え、業務効率化を図るデジタル化が進んでき
ています。例えば、従来は紙媒体で⾏っていた請求書や納品書、契約書などの書類作成業務
を電⼦化し、インターネット上での作成に切り替えた、承認印を電⼦印として電⼦承認に変
更した、などがデジタル化 の例です。 
そのようなデジタル化を「⼿段」として、ビジネスや⽣活、働き⽅を変⾰していくことを DX
（デジタル・トランスフォーメーション）と呼びます。 
 それでは、DX を通じて、⼈々の⽣活をより豊かで幸せなものとするためにはどうすれば
良いのでしょうか。 
ＤＸを⼥性の就労定着や労働環境の改善、⼦育て⽀援などに活⽤していくためにはどう取
り組んでいけば良いのでしょうか。 
皆様と⼀緒に考えていきたいと思います。そのために、是⾮、アンケートにご協⼒をお願い
します。 
 
＊会社の秘密事項に係る内容は記載しないでください。 
＊学⽣の⽅はご回答出来ません。 
 
＊このアンケートの個⼈的な情報は公開致しません。全体としての集計のみを講演会、トー
クイベント、新聞記事、雑誌、ウエブなどに公開することが有ります。 
 
ご希望であれば、第 8 回講演会 10/6(参加料 1000 円)のご招待抽選会(当選者 50名)に応募
が可能です 
応募される場合は、最後にお名前、連絡先(TEL、メールアドレス)をご記⼊ください。当選
の場合はご連絡いたします。                      
 
■あなたについて 
１）性別  □男性  □⼥性  □特定しない 
２）年齢  □20才未満  □20代  □30代  □40代  □50代  □60才以上 
３）業種  □内外装施⼯業者  □建材メーカー  □総合建設業  □設計事務所  

□ハウスメーカー  □不動産業  □⼯務店  □商社 
□その他（                             ） 

４）家族構成  □独⾝  □既婚 ⼦供あり （幼児）  □既婚 ⼦供あり （学⽣） 
        □既婚 ⼦供あり （成⼈）  □既婚（⼦供無し） 
 



■お使いのアプリについて 
 
（１） よく利⽤するアプリの分野を 5 つ迄選択してください。職場や個⼈で使うものどち

らも含めて結構です。 
□飲⾷店予約 □美容院予約 □家計簿 □電⼦図書 □ネットショッピング 
□ネットスーパー □健康管理 □病院予約 □スケジュール管理 □クッキングレ
シピ □株式 □銀⾏ □写真保存や合成 □転職やアルバイト □育児・⼦育て  
□動画系（You Tubeなど）  □交通系⑯雑誌や漫画読み放題 □学習系（資格関連、
英会話など） □地図(道案内)  □総合情報(ニュース、新聞 など)   □観光案内  
□⼦供⽤チャンネル チャット（LINEなど） □SNS（Instagramなど） 
 □その他(                             ) 
□使⽤したことがない 
 

（２）下記のアプリ名について、使⽤したものがあれば教えてください。 
  1)家計簿 

① 使⽤したことはある(名前        ) 
② 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない 
2)育児・⼦育て系 
➀ 使⽤したことはある(名前        ) 
② 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない 

  3)クッキングレシピ 
➀ 使⽤したことはある(名前        ) 
③ 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない 
4)ネットスーパー 
➀ 使⽤したことはある(名前        ) 
② 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない 
5)健康系 
➀ 使⽤したことはある(名前        ) 
② 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない 

  6)⼦供⽤チャンネル 
➀ 使⽤したことはある(名前        ) 
② 使⽤しているが名前は不明 ③使⽤したことはない    

  
 
 
 



■職場のデジタル化について 
 
（３）現在オンラインなどを使⽤した電⼦決済などが導⼊されてデジタル化が進んできて
います。勤務先がデジタル化を導⼊し時間が短縮しした業務は何ですか。この中で効率的な
ものを２つ迄選んでください。 
□出退勤管理  □経費精算  □旅費精算  □上申書、稟議書  □物品の購⼊ 
□⼯程管理   □施⼯管理  □年末調整  □⼈事評価  □安全管理  
□点検作業   □特になし  □勤務先がデジタル化を進めているものはない  
□その他業務(                                ) 

 
（４）勤務先がデジタル化を導⼊しても、あまり⼿間が変わらないと感じる業務はあります
か。この中で２つ迄選んでください。 
  □出退勤管理  □経費精算 □旅費精算 □上申書、稟議書 □物品の購⼊ 
  □⼯程管理   □施⼯管理 □年末調整 □⼈事評価 □安全管理  
  □点検作業   □特になし □勤務先がデジタル化を進めているものはない  
  □その他業務(                                ) 
 
（５）デジタル化のひとつであるWeb ミーティングなどを使った在宅勤務をする場合に考
えられることを 2 つ迄選んでください 
□通勤の時間がないので体⼒的に楽  □通勤の時間がないので時間が有効利⽤ 
□飲み会などの誘いがないので楽   □保育園や学童の送り迎えが楽 
□⼣⾷を家族で楽しめる   □家からスーパーなどに買い物にいける 
□家族との時間が持てる      □社員同⼠の交流が減る  運動不⾜になる 
□オフィスが狭くなり書類の保管場所がない  □通勤費の清算が複雑、⾯倒 
□化粧や通勤着などが不要になり⾦銭的に余裕が出る   □Webミーティングや会議の
家庭内の環境整備が⼤変    □その他(                                ) 

 
（６）男性の⽅に伺います。男性の育児休業の取得が推奨されています。該当するものを 1
つ選んでください。 
□取得したことがある(1週間以内)    □取得したことがある(1週間以上) 
□取得したい(1週間以内)       □取得したい(1週間以上) 
□取得できない(制度、前例がない)    □取得できない(業務が忙しい) 
□その他(                                    ) 
 
 
 



（７）業務のデジタル化は⼥性の活躍推進や男性の育児休暇の推進に役⽴つと思いますか。 
⼀番近いものを⼀つ選んでください。 
□役⽴つ(時短になる)    □役⽴つ(在宅勤務がしやすい)    
□役⽴つ(情報が整理しやすい)    □あまり役⽴たない(結局仕事の量は変わらない)    
□役⽴たない(デジタル化による弊害が⼼配)  
□役⽴たない(操作が難しく活⽤できない) 
□その他(                       ) 

 
■デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）について 
 
（８）DX という⾔葉を聞いたことがありましたか？ 
   □はい   □いいえ 
 
（９）DX という⾔葉の意味がわかっていましたか？ 
    □はい   □いいえ 
 
（10）あなたの会社は、DX に取り組んでいますか？ 
   □はい   □いいえ 
はい とお答えした⽅は、取組み内容について簡単に教えてください 
 
（１１）デジタル化・DX によって⼥性が活躍した事例もしくは、ダイバーシティに役⽴て
た事例をご存じでしたら教えてください。あなたの会社の中で活躍する⼥性のお話でも構
いません。 
   Ex）⼥性が企画するウェブによる異業種交流会など 
 
以上でアンケートは終了です。 
 
ご希望であれば「第 8 回講演会」10⽉６⽇開催(参加料 1000 円)のご招待抽選会(当選者 50
名)に応募が可能です。応募される場合は、お名前、連絡先(TEL、メールアドレス)ご記⼊
ください。当選の場合はご連絡いたします。 
 
お名前 
メールアドレス 
電話番号  


